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1" общие положения
1.1. Режим занятий воспитанников N4Бдоу лГ9 100 (далее - N4Блоу)

разработан в соответствии с Федеральным законом ат 29,12.2012 ]\ь27з_Фз

<Об образовании в Российской ФедерацИИ>>, СанПин |,2.збв5-21

<<гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и

(или) безвредности для человека факторов среды обитания)), с учетом
требований ФГоС до, ФоП ЩО, уставом детского сада,

1 .2 основные образователъные программьi дошкольного образования

реализуются в \4БдоУ в соответствии с расписанием непосредственной

образовательной деятельности с учетом режимаработы детского еадаи

групп, а также режима дня) соответствующего анатомо-ф изиологическим

особенностям каждоЙ возрастноЙ группы.
1 .з. Режим занятий устанавливает продолжительностъ непрерывной

образователъной деятельности и максимально допустимый объем

образовательной нагрузки при организации образовательного процесса с

учетом требований по организации физического воспитания детей

дошкольного возраста.
2. Режим работы детского сада
2.1 Режим работы N4БЩОУ; пятидневная рабочая неделя.

2.2. Щопlкольные группы в N{БýОУ функционируют в режиме:

- кратковременного пребывания - с 08 ч 00 мин до 11 ч 00 Ml,rH;

- полного дня (12-часового пребывания) - с 07 ч 00 мин до 19 ч 00 мин.

3. Режим занятий воспитанников
3.1. Основная образовательная программа дошколъног0 образования
может
реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в

мБдоу.
З.2. Продолжительностъ непрерывной образовательноЙ деятельНосТИ
(занятия)
составляет не более:

- 15 мин в младшей групле - для детей от трех до четырех лет;

- 20 мин в средней группе - для детей от четырех до пяти лет;

- 25 мин в старшей группе - для детей от пяти до шqсти лет;

- З0 мин в пOдготовительной группе - для детей от шести до семи Лет.

З.З. Максималъно допустимый объем образовательной нагрузки в первОЙ

полOвине дня не более:

- 30 ]\,Iин в младшей группе;

- 40 мин в средней группе;

- 45 мин в старшей группе;

- i,5 ч в подготовительной группе.
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную



деятельностъ, воспитатели проводят физкультурные минутки. Перерывы
между периодами непрерывной образовательной деятепъности составляIот
не менее l0 мин.
З.4. Продолжительнссть образовательной деятельности с детьми старшего
дошкодьного возраста во второй половине дня после дневного сна
более 25-З0 мин в день. В середине непрерывной образовательной
деятельности статического характера проводятся физкультурные минутк и.

4. Режим физического воспитания
4. l . Щлительность индивидуального занятия, включающего коjчIплексы
массажа и гимнастики по назначению врача, для детей первого года жизни
составляет6-10мин.
4.2. Продолжительность занятий по физическому развитию в рамках
основной
образовательной программы дошкольного образования составляет:
6-В мин для детей от 1 года до 1 года б месяцев;
В-10 мин для детей от 1 года 7 месяцев до 2 лет;
10-15 мин для детей от 2 лет l месяца до 3 лет;
15 мин в младшей группе;
20 мин в средней группе
25 мин в старшей группе;
З0 мин в пOдготовительной группе.
4.3. Объем двигательной активности воспитанников 5-7 лет в формах
оздоровительно-воспитательнойдеятельноOги составляет б - В ч в
неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года
и режима работы МБДОУ.
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